
 
 

 
 
 
 
 

 ÉTÉ/AUTOMNE – Camping Je possède Je ne possède pas 

 
 Carnet (all weather writing paper)   

 Mountain Coop – 8$ 
 

 Bas polypropylène et bas de laine (pas    
 de coton) ~20$ 
 

 Bottes de marche ~ 200$ 
 

 Pantalon léger et coupe-vent 
(en nylon) ~ 150$ 

 
 Sous-vêtements en polypropylène ~120$ 

 
 Vêtements isolants ~130$ 

(polar, laine / haut et bas)    
 

 Manteau imper respirant ~150$ 
 (coquille / style Goretex) 
 

 Gourde de 1 litre (solide et légère) ~12$ 
 

 Ustensiles en plastique : assiette, tasse 
Isolante, cuillère et fourchette ~ 12$ 
 

 Sac de couchage d’automne/printemps 
 (- 10° C / - 15° C) 

 
 Sifflet fox 40  ~ 5$ 

 
 Lampe frontale ~40$ 

 
 Sac a dos d’expédition 80-90 litres min.  

(Faites vous conseiller par des spécialistes) ~ 300$ 



 
 

ÉTÉ/AUTOMNE – Camping (suite) Je possède Je ne possède pas 

 
 2 Matelas de sol à cellule fermée bleu  

      ou jaune ~ 20$ chaque 
 

 Couteau (ex. couteau suisse / lame 
 bloquante) ~ 20$ 
 

 Imperméable / haut et bas (facultatif) 
 

 Guêtre ~ 30$ 
 

 Boussole (ex. SILVA – ajustement avec 
le nord magnétique miroir gradué en 
degrés)  ~70 $ 

 
 Montre (très important!) 

 
 Tente 3 saisons ou d’hiver (2 places min.) ~ 200$ 

 
 1 réchaud (suggestion : WhisperLite ou  

Dragonfly) ~ 50$ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Vous pouvez contacter Sébastien Simard pour plus de précisions sur l’équipement nautique.  Son courriel : sebsimard78@hotmail.com 
 

ÉTÉ – Nautique Je possède Je ne possède pas 

 Choix numéro 1 
 Wetsuit long (bras et jambe) / 4-5 mm 
 d’épaisseur ($$) 
 ou 

 Choix numéro 2 
 Dry suit 2 pièces - haut et bas ($$$) 
   
  ou 

 Choix numéro 3 
 Culotte wetsuit et dry top ($$$) 
  
   ou 

 Choix numéro 4 
 Dry suit une pièce ($$$$) 
 
 

  PPoouurr  lleess  ppiieeddss  ::  
11..  BBoottttiilllloonn  eenn  nnééoopprrèènnee  aavveecc  sseemmeellllee  ~~  3300$$  

   OOOUUU   
22..  BBaass  ddee  nnééoopprrèènnee  ::  88$$    aavveecc  cchhaauussssuurree    

  ffeerrmmééee  ((vviieeuuxx  eessppaaddrriilllleess))  
 

  GGaannttss  eenn  nnééoopprrèènnee  ~~  1166$$  
  

    CCaaggoouullee  ppoouurr  ssppoorrttss  nnaauuttiiqquueess  ((ffaaccuullttaattiiff))  
  

  CCoouutteeaauu  ddee  rriivviièèrree  ((ooppttiioonnnneell))  ~~  3300  $$  
  

  CCaassqquuee  ((eeaauu  vviivvee  OOUU  vvéélloo  OOUU  sskkaattee))  ~~  5500$$  
  

  33  mmoouussqquueettoonnss  ((2222  kkiillooss  nneewwttoonn  mmiinn..))  ~~  33$$//cchhaaccuunn  
  

  33  ccoorrddeelleetttteess  ddee  ppoollyypprrooppyyllèènnee  fflloottttaanntteess    
ddee  55,,55  àà  66  mmmm  ddee  ddiiaammèèttrree  eett  ddee  11,,55  mm  ddee  lloonngguueeuurr  

  
  VVeessttee  ddee  fflloottttaaiissoonn  iinnddiivviidduueellllee    

        ((VVFFII  ppoouurr  aaccttiivviittéé  ddee  ccaannoott  ddee  rriivviièèrree  eett  kkaayyaakk  ddee  mmeerr))  ~~  110000$$  
        **  CCeeiinnttuurree  ddee  ssaauuvveettaaggee  ((aannnneeaauu  eett  qquuiicckk  rreelleeaassee))  ooppttiioonnnneellllee**  

  
  SSaacc  àà  ccoorrddee  

  CCaarraaccttéérriissttiiqquuee  ::  ddiiaammèèttrree  ccoorrddee  99  mmmm  eenn  ppoollyypprrooppyyllèènnee  fflloottttaannttee  
        2211  mm  ddee  lloonngguueeuurr  ~~  3300$$  
  

  SSaaccss  ééttaanncchheess  ((ooppttiioonnnneell))  ggrraannddeeuurrss  ::  22  ssaaccss  2200  lliittrreess            
  11  ssaacc  1155  lliittrreess  ––  11  ssaacc  1100  lliittrreess  ~~  2200$$//cchhaaccuunn  

 
 
 
 
 

 
Habit pour l’eau : Il est important que l’habit pour l’eau permette des mouvements amples (nage et 
coup de pagaie)  Plusieurs choix s’offrent a vous selon votre budget et utilisation future. Peut varier 
entre 100$ et $500 

POUR LES COURS : activités de plein air estivales 1 (kayak 1), activités de 
plein air estivales 2 (kayak exp.), sauvetage en eau vive et canot. 



 

 
 

Pantalon imper respirant (coquille / style  
Gore Tex) ~ 175 $ 

 
Mitaines et surmitaines : ~70 $ 

 
Gants minces en polypropylène 

 
Passe-montagne (cache-cou) ~ 20 $ 

 
Manteau en duvet (doudoune) ~300 $ 

 
Isolant à gourde ~10 $ 

 
Sac de couchage d’hiver (-30 °) ~320 $ 

 
 Mouflon et surmouflon  ~50 $ 
 
 Lunettes de soleil et/ou de ski 
 
 Ski, bottes, bâtons et peaux d’ascension 
 (attendre avant d’acheter – les étudiants  
 seront conseillés sur place à l’automne) ~ 1500 $ 
 
 Arva, pelle, sonde (à louer sur place – pour cours Sauvetage Avalanches et skis I et II) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

JJJeee   mmm’’’eeennngggaaagggeee   ààà   ooobbbttteeennniiirrr   llleee   mmmaaatttééérrriiieeelll   ddd’’’ééétttééé   (((cccaaammmpppiiinnnggg   eeettt   nnnaaauuutttiiiqqquuueee)))      
pppooouuurrr   lll’’’iiinnnssscccrrriiippptttiiiooonnn   llleee   222444   aaaoooûûûttt   222000111000...   

   
JJJeee   mmm’’’eeennngggaaagggeee   ààà   ooobbbttteeennniiirrr   llleee   mmmaaatttééérrriiieeelll   ddd’’’hhhiiivvveeerrr   pppooouuurrr   lll’’’iiinnnssscccrrriiippptttiiiooonnn   eeennn   jjjaaannnvvviiieeerrr   222000111111...   

   
   
   

SSSiiigggnnnaaatttuuurrreee   ________________________________________________    
 

 HIVER Je possède Je ne possède pas 


