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Fondement et profession 

 
 

 
 

 
Voyage en milieu naturel 

 
 

 
 

Cuisine de plein air 
 
 
 

 
 

Formation RCR 
(préalable au cours de  
secourisme en régions éloignées) 

 
 

 
Sauvetage eau vive 

 
 

 
 

Canot-Camping 
  
 

 
 

Les  deux cours d’interprétation 
 
 
 

Leadership 

Recueil de notes........................................................ 15,00 $ 
Document CQRHT (lignes directrices) ...................   4,20 $ 
Guide de gestion des risques ................................. 15,00 $ 

Recueil de notes ....................................................... 10,00 $ 
N.O.L.S Wilderness guide ........................................ 22,00 $ 
Cahier de laboratoire ................................................    5,00 $ 

Volume «  Cuisine de plein air d’Odile Dumais » .. 23,70  $ 
Volume «  Guide des valeurs nutritives de  
quelques aliments usuels » ..................................... 10,00  $ 
Recueil de notes........................................................ 10,00  $ 

Volume « Sauvetage eau vive » .............................. 20,00  $ 
Certification ............................................................... 20,00 $ 

Manuel technique du canot......................................   30,00 $
Certification eau calme............................................. 20,00 $ 
Certification eau vive................................................ 20,00 $

Notes de cours (2) ................................................  ~ 25,00 $ 
 (chacun)

Outdoor leadership de John Graham .................   ~ 30,00 $ 
Recueil de notes.......................................................... 4,00 $ 

Volume « Cardio-Secours » ou « soins immédiats » ...18,00 $ 



AEC Guide d’aventure – Groupe Collegia – Centre de Gaspé        Mise à jour : 26  janvier  2010  2 

Orientation cartes et instruments 
 
 
 
 
 

Ski de montagne - 1 
 
 
 
 
 

Ski de montagne - 2 
 
 

Communication tourisme d’aventure 
 
 

Trekking 1 
 
 
 

Kayak de mer 1 et 2 
 
 
 
 
 

Sauvetage 2 : Avalanches 
 
 
 

Culture traditionnelle et autochtone 
 
 
 

Préparation au marché du travail 
 
 
 

Conception de produits de tourisme 
d’aventure 

 
 

Entretien de l’équipement 
 
 
 

Anglais du tourisme 1 
 
 
 

Projet d’intégration 
 

Volume «Cartes, boussoles et GPS» ...................~ 30,00 $
Jean-Marc Lord, André Pelletier 

Recueil de notes ..................................................~ 10,00 $

Recueil de notes ....................................................  5,00 $
Paddle Canada (CRCA) niveau flat water .............  9,00 $
Paddle Canada (CRCA) niveau 1...........................  9,00 $

* Prévoir 50,00 $ de location de matériel - Avalanches 

Recueil de notes ...............................................  ~ 15,00 $

Recueil de notes .................................................~ 10,00 $

Recueil de notes ................................................~ 10,00 $

Recueil de notes.................................................  ~  6,00 $

Recueil de notes...............................................  ~ 10,00 $

Recueil de notes...............................................  ~ 10,00 $

* Prévoir 60,00 $ pour location matériel - Avalanches 

Notes de cours .....................................................15,00 $

Cahiers d’exercices .......................................... ~ 25,00 $
Livre Back country – ski book ............................ 15,00 $
* Prévoir :   30,00 $ pour matériel - Avalanches 
                     2 billets de remonte-pente ~ 12 $ / jour 
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II  MM  PP  OO  RR  TT  AA  NN  TT  
 
 
VVeeuuiilllleezz  pprreennddrree  nnoottee  qquuee  lleess  pprriixx  ddeess  ddiifffféérreennttss  ddooccuummeennttss  eett  
ddeess  cceerrttiiffiiccaattiioonnss  ppeeuuvveenntt  êêttrree  ssuujjeettss  àà  cchhaannggeemmeenntt..    
  
AAuuttrreess  cceerrttiiffiiccaattiioonnss  ooppttiioonnnneelllleess  ppoossssiibblleess  ––  mmiinniimmuumm  
dd’’ééttuuddiiaannttss  rreeqquuiiss..  ((ÀÀ  ccoonnffiirrmmeerr))  
  
TToouuss  lleess  ddooccuummeennttss  sseerroonntt  ddiissppoonniibblleess  àà  llaa  CCoooopp  ééttuuddiiaannttee  dduu  
CCééggeepp  ddee  llaa  GGaassppééssiiee  eett  ddeess  ÎÎlleess,,  aauu  mmoommeenntt  ooppppoorrttuunn..  
  
CCeettttee  lliissttee  vvoouuss  ppeerrmmeett  ddee  pprréévvooiirr  aapppprrooxxiimmaattiivveemmeenntt  lleess  ffrraaiiss  
aassssoocciiééss  aauu  mmaattéérriieell  ddiiddaaccttiiqquuee  eett  aauuxx  cceerrttiiffiiccaattiioonnss  ppoouurr  
ll’’eennsseemmbbllee  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn..  
  
PPoouurr  ttoouutteess  lleess  ssoorrttiieess  eett  lleess  eexxppééddiittiioonnss,,  iill  vvoouuss  ffaauuddrraa  
pprréévvooiirr  uunn  bbuuddggeett  ppoouurr  vvoottrree  nnoouurrrriittuurree..  
  
LLiissttee  ddeess  ssoorrttiieess  eett  ddeess  eexxppééddiittiioonnss  ::    
  

- Expédition ski : 3 jours  

- Expédition ski : 6 jours 

- Expédition kayak 2 : 6 à 8 jours 

- Voyage en milieu naturel : 3 jours 

- Trekking : 3 jours 

- Culture traditionnelle et autochtone : 3 jours 

- Canot camping : 3 jours 

- Sauvetage 2 – Avalanches : 5 jours 

- Plusieurs sorties d’une journée! 

 
 
 
 
 
 


